
Begabungsförderung in Freizeit und  Beruf

Freizeitgestaltung:
• Video: Freizeitgestaltung für Hochbegabte 

https://www.youtube.com/watch?v=uJ3Agd_hfDk 
• Fachliche Hintergründe im Artikel "Die Freizeit als Geheimtipp zur Förderung 

hochbegabter Jugendlicher" ab S. 12: 
https://docs.wixstatic.com/ugd/969bd6_f65966543ab64f48bf5ebcd1a2febde3.pdf

• Artikel ab S. 3: Freizeit als Förderung des künstlerischen und begabten 
Nachwuchses https://nds-
bremen.verdi.de/++file++5aba43d7f1b4cd59a912abc6/download/KulturNetz%202
018-01_web.cleaned.pdf

Stipendienbewerbung:
• Video auf Facebook: Wie komme ich an ein Stipendium? 

https://www.facebook.com/groups/Jugendliche.Hochbegabte/permalink/1534388
593328965/

• Blogartikel vom 16. September 2018: Wie komme ich als begabter Jugendlicher an 
ein Stipendium? https://www.leben-mit-hochbegabung.de/Blog/
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Begabungsförderung in Freizeit und Beruf

Überbrückungsjahr nach der Schule:
• Video: Ein Übergangsjahr nach der Schule 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyq1jmPJL0&feature=youtu.be
• Arbeitsbuch für junge Menschen: Pause nach der Schule: Möglichkeiten, Kosten, 

Bewerbungen für ein Überbrückungsjahr im In- und Ausland https://www.leben-
mit-hochbegabung.de/Junge-Menschen/

Berufswege für Hochbegabte jenseits von Abitur und Studium (besonders auch für 
begabte Underachiever):
• Video: Berufswege für Hochbegabte jenseits von Abi und Studium 

https://www.youtube.com/watch?v=9C52tyB_qRc
• Arbeitsbuch für junge Menschen: Berufswege für Hochbegabte jenseits von Abi 

und Studium - auch für begabte Underachiever
https://www.youtube.com/watch?v=9C52tyB_qRc

Berufswege für Hochbegabte
• Video: Berufliche Wege für Hochbegabte 

https://www.youtube.com/watch?v=71aIYFUbHjI
• Arbeitsbuch für junge Menschen: Meine (berufliche) Zukunft https://www.leben-

mit-hochbegabung.de/Junge-Menschen/
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kerstin Brausewetter
European Talent Point

Brausewetter-Institut 

für begabungsförderndes Lehren und Lernen

www.leben-mit-hochbegabung.de 
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